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RSIONISM

MONTE SALERE

Massiccio m. Cairo

E (Escursionistico). Itinerario su sentieri o
tracce di sentiero ben visibili, normalmente
con segnalazioni. Puo avere tratti ripidi; i tratti
esposti sono di norma protetti o attrezzati.

i [Pud prevedere facili passaggi in roccia, non
 [esposti e che comunque non richiedono

il |conoscenze alpinistiche

Bruno Lena cell
Pietro Miele cell 3491068970

21

NOVEMBRE
2022

distanza 12 km a/r
ascesa + 400 m
quota partenza 973 m
quota max 1373 m
durata 6,00 ore

333 1497474

Inizio sentiero dal ristorante in disuso, direzione rifugio Pozzacone e salire

sul M. Salere 1373 m.
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COVID 19 — INDICAZIONI DI SICUREZZA IN ESCURSIONE
Non possono partecipare all’attivitd coloro che accusano sintomi di febbre, tosse, raffreddore o
coloro che hanno avuto contatti con persone affette da COVID 19 nei precedenti 15 giorni. . Usare
solo la propria borraccia, i propri bastoncini da trekking, il proprio cibo e bevande,
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(REGOLAMENTO o _ . _
| tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste. L'accompagnatore di escursione
si riserva di modificare il tutto o in parte litinerario in considerazione delle condizioni
meteorologiche. L'accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escludere
dall’escursione le persone (soci e non) che non abbiano preventivamente prenotato e/o non siano
adeguatamente attrezzati e/o allenati.. Si richiede buona preparazione fisica e senso di
responsabilita a ciascuno dei partecipanti.
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Equipaggiamento consigliato
Abbigliamento a strati adatto alla stagione, scarpe da trekking, giacca a vento, mantella o giacca antipioggia, occhiali da sole, copricapo, bastoncini
da trekking,crema protettiva anti UV, acqua a sufficienza (1.5 | almeno), un ricambio completo da lasciare in auto/pullman.

RITROVO a Cassino

Ore 8:15 Piazza N. Green (Cassino

PARTENZA da Piazza Green
ore 8:30

MEZZO DI TRASPORTO
Auto proprie

CAIl Sezione di Cassino
Via G. Verdi, 29
Parco Baden Powell
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