Il balcone dei monti Ernici sulla Ciociaia - Mt. 120

DOMENICA 8 Novembre 2026

Club Alpino Italiano

SEZIONE di CASSINO - W
ECURSIONIxi)

MONTE SCALAMBRA

ORA E LUOGO DI RITROVO: 7.15 Cassino Piazza Nicolas Green — 7.25 Stazione Eni — Sant’Elia Fiumerapido —

Escursione:

INFORMAZIONI:

Appena dopo l'uscita della SS per S. Elia — direzione Sora.
Direzione Piglio — si segue la SS Cassino — Frosinone — Piglio — Abbazia San
Lorenzo dove inizia I'escursione

Partenza ore 9.00 Abbazia San Lorenzo (visita)

Percorrenza ad anello verso la cima del Monte Scalambra — discesa verso Serrone —
visita eremo San Michele e Madonna della Pace e ritorno alle auto dal sentiero
tagliafuoco “Quota 1000”

Difficolta: E - Lunghezza: 13.5 km circa - Tempo di percorrenza: 6 ore (escluse soste)
Dislivello in elevazione: 790 m circa

LUISA GROSSI TEL. 347.1734656
SERGIO DI MAULA TEL. 347.6311517
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Per questioni organizzative/logistiche € necessaria adesione entro venerdi 6 novembre ore 19.00

I non soci interessati devono attivare copertura assicurativa entro le 18.00 del 6 novembre in sezione
presso la sede di Parco Baden Powel in Via Verdi a Cassino, al costo di Euro 12.

Equipaggiamento: cappello, scarponi da trekking alti, giacca impermeabile, occhiali da sole, eventuale
ricambio (scarpe e abiti). Pranzo a sacco, acqua (almeno 1,5 litri). Il direttore d'escursione si riserva
variazioni in base alle condizioni meteo.



