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URSIONISMO

ATTIVITA ESCURSIONISTICA

IL FAMILY CAI CASSINO IN COLLABORAZIONE
CON LA SOTTOSEZIONE CAI SAN DONATO

SAN DONATO VAL DI COMINO ( FR)

Sulle montagne circostanti San Donato Val di Comino si trovano le Reali miniere di
San Donato, realizzate per volere di re Ferdinando Il di Borbone dopo i moti del 1848
e che costituiscono una importante testimonianza storica, industriale e geologica.
Sono raggiungibili grazie a un sentiero che si snoda a partire dal paese, lungo il
torrente Forca d'Acero, e poi via via salendo al bivio di Cunnola e Pezzullo, su per la
salita dei Monacelli, quindi attraverso il Bosco dell'Impero sino a raggiungere la
Galleria San Ferdinando, a 1080 metri di altitudine. Munitevi di torce o lampade
frontali, pranzo al sacco e di voglia di vivere una fantastica avventura alla scoperta
delle miniere. Conosceremo il mondo dei pipistrelli e parleremo dell'orso marsicano
presenza speciale nel parco. Saremo esploratori per un giorno.

L'escursione si svolgera nel pieno rispetto delle norme ANTI-COVID

REGOLAMENTO h
| tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste. L'accompagnatore di escursione si riserva di modificare il tutto o in parte l'itinerario
in considerazione delle condizioni meteorologiche. L'accompagnatore, per la propria responsabilita, si riserva di escludere dall'escursione le persone
(soci e non) che non abbiano preventivamente prenotato e/o non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati. | Partecipanti sollevano
I'’Accompagnatore e la Sezione da qualsivoglia responsabilita per qualsiasi incidente o inconveniente dovuti alla propria personale imperizia o dalla
mancata osservanza delle regole del corretto comportamento in montagna. Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilita a
ciascuno dei partecipanti. | non soci, entro le ore 19:00 del venerdi precedente I'escursione, devono far attivare dal Segretario (recapito a pié pagina)
obbligatoriamente I'assicurazione.

Equipaggiamento consigliato
Abbigliamento a strati adatto alla stagione, scarpe da trekking, giacca a vento, mantella o giacca antipioggia, occhiali da sole, copricapo, bastoncini

ALLA SCOPERTA DELLE MINIERE BORBONICHE
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DATI TECNICI
distanza 7,00 KM circa
ascesa + 310 m
quota partenza 750 m
quota max 1.060 m
durata 7:00 h circa

DIFFICOLTA'

E (Escursionistico). Itinerario su sentieri o tracce di sentiero ben visibili,
di norma protetti o attrezzati. Puo prevedere facili passaggi in roccia, non
lesposti e che comunque non richiedono conoscenze alpinistiche

specifiche. Richiedono un certo senso di orientamento, come pure una

certa esperienza e conoscenza dell'ambiente alpino,

DIREZIONE

PASQUALINO LEONE cell 333 171 9769
MARCO LEONE cell 340 890 0435

MIELE DEBORA celll 347 051 4271

da trekking,crema protettiva anti UV, acqua a sufficienza (1.5 | almeno), un ricambio completo da lasciare in auto/pullman.

RITROVO ore 8:10
Piazza N. Green (Cassino)

PARTENZA partenza per SAN
DONATO ore 8:20

APPUNTAMENTO A
SAN DONATO alle ore 9:00
PIAZZA DELLA LIBERTA'.

MEZZO DI TRASPORTO
Auto proprie

CAIl Sezione di Cassino
Via G. Verdi, 29
Parco Baden Powell

Presidente Pietro Miele
cell. 349 106 8970 - presidente@caicassino.it

Segretario Giuseppe Giardinelli
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