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ATTIVITA di ESCURSIONISMO TURISTICO

domenica

Marcialonga del Cassinate 03
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(d durata 8:00 h
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T (Turistico). Itinerario su stradine, mulattiere o
sentieri ben tracciati che non pongono incertezze o
problemi di orientamento. Si svolgono solitamente
al di sotto dei 2000 metri. Richiedono comunque
Elevation (m)|| Una certa conoscenza dell'ambiente montano e una
o\ = :;:; preparazione fisica alla camminata.
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i Pietro MIELE cell 349 106 8970
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Il percorso interessera i Comuni di Cassino e di Sant’Elia Fiumerapido lungo le seguenti strade:
RITROVO
CASSINO Via Verdi, Via Pascoli, Via Po, Via Adige, Lungofiume Rapido Ore 7:40 Sede CAl Cassino
- Z ; : ; ; 5 ; INIZIO ESCURSIONE
SANT'ELIA FIUMERAPIDO Via Strette Camere, Via Cartiera, Via Croce, Via Forca d'Acero, Via Ore 8:00
Sferracavallo, Via Spineto ’
" ; R . ; e | FINE ATTIVITA'
CAIRA-CASSINO Via Marino Fardelli, Via Toselli, Centro Storico Caira, Via Caira, Via Sferracavalli, Ore 17:00
Via E.De Nicola, Corso della Repubblica, Via Verdi
COVID 19 - INDICAZIONI DI SICUREZZA IN ESCURSIONE R
Non possono partecipare all'attivita coloro che accusano sintomi di febbre, tosse, raffreddore o coloro che hanno avuto contatti con persone affette
da COVID 19 nei precedenti 15 giomi. Durante il la di di si fra gl di almeno 2 metri, indossando la
mascherina nei tratti dove non & possibile mantenere il nspono delie Seguire le i sulle previste per ridurre | rischi
di diig le mani con di non toccarsi il naso, bocca e occhi e di starnutire e lossire tra braccio ed
avambraccio. Usare solo la propria borraccia, i propti bastoncini da trekking, il proprio czbo e , Il proprio @ non i aleun
oggetto che possa essere veicolo per la dell i In auto p 99! con ina oltre al g solo due
persone: nessuna limitazione se si viaggla in di familiari ) A
REGOLAMENTO R
| tempi di p SONOo ofi ivi @ i senza le soste. L'accompagnatore di escursione si riserva di modificare il tutto o in parte [itinerano CAl Sezione di caSSinO
in delle g . L g per la propra si nserva di dall'escursione le persone Via G. Verdi. 29
(socl e non) che non abbi p p e/o non siano adeguatamente attrezzali e/o allenali. | Partecipanti sollevano 1a . verd,
A g e la Sezione da q & per qualsiasi Inci o jente dovuti alla propria personale imperizia o dalla Parco Baden Powell
mancata osservanza delle regole dol conollo comportamento in montagna. Si richiede buona preparazione fisica e senso di responsabilita a . . .
ciascuno dei partecipanti. | non soci, entro le ore 19:00 del venerdi precedente I'escursione, devono far attivare dal Segretario (recapito a pié pagina) Presidente Pietro Miele
I i ) cell. 349 106 8970 - miele.pietro57@libero.it
~N Segretario Giuseppe Giardinelli
f:b“""’gﬂ‘la“""“ ;°‘:s'!|?:3:° L, @’ » ) o bastonc cell. 328 262 3476 - giugiardinelli@gmail.com
igliamento a strati adatto alla stagione, scarpe da treRKing, giacca a vento, mantella o giacca antipioggia, occhiali da sole, copricapo, bastoncini " £ 7
da trekking,crema protettiva anti UV, acqua a (1.51 ), un da lasciare in auto/pullman, e-mail: calcaSS|no75@gma|I.com n




