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Equipaggiamento consigliato 

Prevedere un equipaggiamento escursionistico adatto alla stagione.

COVID 19 – INDICAZIONI DI SICUREZZA IN ESCURSIONE

Attenersi alla norme igienico: usare solo la propria borraccia, il proprio cibo e bevande. 

REGOLAMENTO

I tempi di percorrenza sono orientativi e calcolati senza le soste. L’accompagnatore di escursione si riserva di 
modificare il tutto o in parte l’itinerario in considerazione delle condizioni meteorologiche. L’accompagnatore, 
per la propria responsabilità, si riserva di escludere dall’escursione le persone (soci e non) che non abbiano 
preventivamente prenotato e/o non siano adeguatamente attrezzati e/o allenati. Si richiede buona preparazione 
fisica e senso di responsabilità a ciascuno dei partecipanti.

ascesa +

ATTIVITÀ ESCURSIONISTICA 

 729m

970 mm

1669 m
 quota partenza 

quota arrivo 
max durata 5:00 h

EAI = escursionismo in ambiente innevato, 
che prevedono tutte le cautele derivanti 
dalle specifiche e contestuali condizioni 
ambientali, tipiche dell’ambiente montano 
innevato differenti a seconda di altitudine e 
latitudine dell’itinerario.

12
Febbraio
2023

PARTENZA P.zza M. Fardelli 
"Caira" (Fraz. di Cassino) 

Ore 8:30 

FINE ATTIVITA' ESCURSIONISTICA

Ore 16:00

MEZZO DI TRASPORTO
Auto proprie

con il CAI  Sottosezione di Celano (AQ)

Prenotazione obbligatoria entro venerdi 10 Febbraio 2023 ore 18,30

ESCURSIONE INTERSEZIONALE 

Pietro MIELE cell 3491068970

Assicurazione obblicatoria per i non soci CAI

Luisa GROSSI cell 347 1734656 

Ore 8:45

Escursione intersezionale con il CAI Sottosezione di Celano (AQ) sul Monte Cairo  
(1.669 m. s.l.m.), riconosciuto come Sito Natura 2000 classificandolo rispettivamente 
come Sito di Importanza Comunitaria (SIC) e Zona di Protezione Speciale (ZPS) 
“Massiccio del Monte Cairo (area sommitale)” e luogo della Memoria Storica Gustav.
L’escursione prevede un raduno al Rione "la Croce" nel centro storico di Terelle, 
per partire lungo il sentiero che porta alla chiesetta di San Vincenzo per poi 
raggiungere il Sentiero 821 "La Rena - Monte Cairo". Quindi arrivati a quota 1465 si 
prende parte del vecchio Sentiero 820 "Casermette - Monte Cairo" per raggiungere 
quota 1669. Si rientra sullo stesso percorso di andata.
Gli accompagnatori di escursione si riservano di modificare parzialmente il percorso 
previsto in funzione delle condizioni ambientali.

distanza 6,3 km

MONTE CAIRO




