
CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI CASSINO

Descrizione

Dal Balzo di Canneto sul sentiero O6 si raggiungono i 2018 m di Rocca Altiera. Punto panoramico
privilegiato sui monti della Meta ad Est, e sulla Valle di Comino ad Ovest.
Occasione particolare per poter ammirare il foliage dei faggi.
Si scende poi su versante Ovest, camminando per i sentieri della selvaggia Valle Canara fino a
raggiungere «il tornante del caciottaro».

Note escursione: Si richiede una buona preparazione fisica. Prevedere un equipaggiamento

escursionistico adatto alla stagione, un ricambio da lasciare nelle proprie auto. Acqua a sufficienza e

pranzo al sacco.

Distanza complessiva: 16 km - Dislivello in salita 950 m in discesa 1200 m

Difficoltà escursionistica: EE Durata : 8 ore circa

Note organizzative: Accompagnatori Pietro Miele 349 106 8970 
Maria Cristina Longo 349 530 6429

Prenotazione entro 16 ottobre 2026 ore 18:00.
Per i non soci CAI assicurazione giornaliera obbligatoria
Ritrovo piazza San Benedetto ( Chiesa Madre) ore 7:20 partenza per Balzo Canneto ore 7:30,

Trasporto con auto proprie.
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